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Notre voyage peut se diviser en sept parties :
- J1 a J2 : vols de Strasbourg a Hammerfest, via Paris CDG, Oslo, et
Tromso.
-J3 a J7 : Le Finnmark, avec un début en bateau, un passage au Cap
Nord, et volte-face vers le sud, en passant par le tunel sous-marin,

longeant la céte, et jusqu'a Alta.
- J8 a J13 : de Alta a Tromso. Fjords, Alpenlyngen, et ferrys.

- J14 a J16 : sur l'lle Senja.
-J17 a J22 : sur les iles Vesteralen.

- J23 a J27 : sur les iles Lofoten.
- J28 a J31 : vols retour depuis Bodo avec escale a Oslo
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Equip2menT
Le mot d'ordre etant "ultralight", nous avons
fait I'effort de réduire au maximum nos
bagages. Une tenue de jour et une tenue de
nuit, avec plusieurs couches superposables
pour les températures fraiches. Le tout
contenu dans deux sacoches arriére pour
Emilie, qui a sa grande joie a pu se passer de
sacoches avant, et un sac de voyage pour
Nathanaél sur son fauteuil-remorque. Aux
vétements et outils s'ajoutent la tente et les
tapis de sol sur le porte-bagage.
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Logamant

Nous passions nos nuits sous
tente, en alternant campings et
bivouacs. Les campings
norvégiens ont I'avantage d'offrir
le confort d'une cuisine ou se
réchauffer, et permettent de se
doucher, mais ont l'inconvénient
d'étre souvent honnéreux (de 50
NOK a Myre a 200 NOK a
Sortland). Les bivouacs
présentent le charme de se
retrouver seul dans la nature, et
nous avons pu le plus souvent
trouver de beaux emplacements
pour cela... avec plus ou moins

Alimgniation defforts,

La nourriture était plutét chere, en
particulier la viande, et les
produits frais plus rares dans le
nord. La base quotidienne était
constituée de pain, maquereaux a
la tomate, et fromage a tartiner le
midi ; pates, soupe et sauce le
soir. Les petits "plus" comme un
yahourt, une orange, une tomate
ou des carottes agrémentaient la
plupart des journées. Et biensdr,
nos godters ne manquérent pas
plus de Bixits que nos dessert de
Pagen (roulés a la canelle) !

Nos ravitaillements ont eu lieu
tous les jours, ou tous les deux
jours dans le nord ou les
commerces sont plus rares.




Faune

Nous avons eu l'occasion
d'admirer un certain
nombre d'animaux :
rennes, mouettes, pies
casseuses d'huitres,
loutres, aigles, et bien
entendu quelques
moustiques ;-)

”q“amd bu neis des mowettes fowumer
aw-dessus de Eiwm, cest ?JZ o des

Flore

Du nord vers le sud, la végétation passe de trés
basse, a buissoneuse, apparition de fleurs, arbustes
puis arbres. Nous avons pu cueillir des myrtilles et
les fameuses baies polaires "Moltebaer".



M0
Le démarrage a été rude, avec un accueil
a l'aéroport de Hammerfest bien pluvieux.
Nous avons ensuite atteint le Cap Nord
par 3°C a minuit. Heureusement, il faisait
meilleur le jour, et la température montait
progressivement alors que nous nous
dirigions vers le sud et les iles. Souvent
autour de 14°C, nous avons atteint un
maximum de 24°C ou nous avons profité
de la mer pour une baignade-lavage-pic-
nic.
Le ciel a souvent été couvert, mais nous
avons seulement eu trois jours de vraie
pluie, et nous avons eu droit a de
nombreuses éclaircies et quelques ciels
tout bleus.
Le voyage s'est terminé par deux jours de
visite d'Oslo, ou nous avons vraiment eu
chaud !

Renconires

C'est le soir au camping que nous
rencontrons d'autres touristes. Nous
discutons surtout avec les cyclistes,
échangeons des tuyaux, partageons un
peu de bavardage, nous réchauffons
dans une hutte.. quelques citations se
sont d'ailleurs glissées sur ces pages...

Villes

Les villes du nord sont assez petites, et
organisées autour d'un centre ville commercial
trés pratique pour nous. Attention, car le samedi
apres-midi, les villes se transforment en désert.
De plus, les campings y sont souvent beaucoup
plus chers.

Nous n'aimons généralement pas trop y rouler,
car le trafic alentour y est important. Mais c'est
I'occasion pour nous de récupérer des affaires
du coli, de faire des courses, de passer sur
internet, de prendre quelques informations
touristiques, et de faire de I'eau !

La ville ou nous avons passé le plus de temps
reste Oslo, que nous avons visitée deux jours :
le centre avec son parc, et I'lle aux musées.
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Emballage des vélos a Strasbourg, et vol vers Paris Charles de
Gaulle puis Oslo. A Oslo, nous récupérons les bagages, mettons
les vélos en consigne, et allons dormir a la belle étoile prés de
I'aéroport.

Le lendemain, nous récupérons les vélos et embarquons pour
Tromso puis Hammerfest dans un tout petit avion. A Hammerfest, :
nous sommes accueillis par la pluie, faisons quelques courses, et S 7 :
allons dormir sous notre premiére nuit toute claire, au camping de | e - %07 e R
la ville. :
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Do

Nathy perd un
axe du fauteuil a
Hammerfest. Emilie
s'en rend compte, mais
nous jettons la piéce que
nous ne reconnaissons pas.
Plus tard au camping non-
loin, Nathy comprend, et
va récupérer |'axe et
le ressort !
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Partie 2 2 Finnmark

Ty

Nous quittons le camping le lendemain (J4) pour traverser la mer
par un tunnel de 7km de long. Puis nous longeons la cote jusqu'a
un joli emplacement de bivouac, ou des rennes nous rendront
visite. Les premiers arbustes apparaissent.

Nous continuons le longeage de la cote J5, avec les premiers
arbres et de nombreux rennes apprivoisés.

Aprés une nuit en camping, nous entamons la longue route vers
Alta J6 : 80km de désert. Un arrét ravitaillement s'impose avant
Ceux-Ci, a une station service. Le plateau est tantét accompagné
de foréts, de boulots, de torent, de neige, ou de marais.
L'itinéraire est trés simple : il n'y a qu'une route, la fameuse E6 !

Matthieu et Karo nous prétent leurs
gants fermés, qui nous serviront bien les deux

premiers jours, puis resteront au fond des sacoches.
Quant a la muscade, elle agrémenta plusieurs
pates au saumon-citron !
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Arrivés a Alta (J7), nous rencontrons une journaliste et deux ‘
chrétiennes. Aprés une nuit en camping, nous longeons le
Langfjorden jusqu'au camping suivant, ou un Norvégienne nous
offrira le journal. Les habitations sont plus fréquentes
qu'auparavant.
J9 sera la journée au plus fort dénivelé positif : 1100m grace a
deux bons cols, dont un prés d'un sommet de 1051m
(Storbukttinden). Nous apercevons les premiers panneaux
"attention élan", mais pas d'élan...
Pour la peine, J10 sera une journée de repos, pres d'une cascade,
se terminant sur un beau coucher de soleil.

Nous traversons un fjord en bac J11, pour nous rendre prés des Une rafale de
Alpenlyngen. Ce sont des montagnes enneigées, avec quelques vent emmene la
glaciers, se jettant directement dans la mer. 1000m de moins que Tente interieure avec

I'arceau pendant
qu'Emilie plie la toile
externe. Nous nous en

les Alpes pour un aspect tout aussi rocheux. Le bivouac de ce soir
sera un des plus beaux, en bord de mer, mais notre batterie

d'appareil photo s'en moquait. apercevons lorsqu'elle
Un second bac J12 nous permet de quitter 'archipel direction sera retenue par des

Tromso, ou nous bivouaquons a nouveau, avec une toilette dans la arbustes au b°'"‘?‘ de la
falaise qui se jette

dans la mer.

riviere.
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Partie 4 fanja

L'aprés-midi du repos a Tromso, nous quittons la ville vers l'ile
Kvaloya.

J14, nous embarquons sur le bac pour Senja. Nous y pique-
niquons et récoltons quelques myrtilles, avant de nous rendre au
camping.

L'lle est trés belle, et nous prenons notre temps J15 pour longer la
cbte nord, avec ses fjords et ses tunnels. Nous bivouaquons dans
le vent avec vue sur le grand large.

J16, nous continuons le tour de l'ile par I'ouest, avec des plages,
des ilots, et des crétes cisellées ainsi que des trolls. Nous fuyons le
mauvais temps en embarquant pour Andenes. La traversée
s'annonce trés tanguante et nous sommes soulagés d'arriver sur
les iles Vesteralen, ou nous campons en bord de mer.
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Aprés une tentative de baignade dans une mer trop froide, nous
longeons la céte ouest de l'ile d'Andoya. Le temps est magnifique
et nous avons pu voir un aigle et une loutre. Notre bivouac aura
lieu sur les dunes, face au soleil se couchant sur la mer.
A J18 nous traversons le pont vers l'ile suivante, et bivouaquons
pres de Sortland.
J19 commence par un peu de repos a Sortland, avec au menu de
midi un kebab ! Nous roulons ensuite vers le nord de l'ile, pour
camper a Myre ou nous admirons avec plein d'Allemands sympas
un magnifique coucher de soleil illuminant les montagnes d'un
rouge impensable, précédent un arc-en-ciel de plus !
J20 nous partons sans les affaires vers la pointe nord de l'ile, avec
une baisse de motivation : nous n'avangons plus en direction du
but ! Bien que l'ile soit trés belle, nous n'irons pas vers la pointe
ouest et nous partirons directement vers le sud a J21, jour du
retournement du fauteuil-remorque dans une descente bossue. La
pluie de l'aprés-midi nous permettra de tester l'imperméabilité de
nos vétements, jusqu'a notre arrivée sur l'ile suivante au camping
de Stokmarknes, ou nous resterons deux nuits pour cause de pluie.

Pas de casse |
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Aprées un remplacement de pédale qui a laché a 2km d'une ville, o
nous longeons l'ile vers le sud pour prendre un bac de Melbu a
Fiskebol. Nous arrivons sur les Lofoten en pleine pluie et ne
voyons rien du tout du paysage caché d'épais nuages ! Nathy se
voit aspergé de boue sur la route non-goudronée, jusqu'a ce que
I'intempérie cesse. Au camping, une séance de nettoyage au jet
d'eau s'imposera.
J24 commence par un tour sur la digue, d'ou nous apercevons une
loutre en train de pécher. Nous roulons alors vers Svolvaer, entre
les caravanes et campings cars des norvégiens rentrant de week
end. Passage par la cathédrale des Lofoten et a la pointe de
Henningsvaer, petite ville portuaire. Nous monterons notre tente en
hauteur, sous un séchoir a poissons, et en face d'une falaise
escaladée par nos voisins.
Nous roulons maintenant vers l'ouest, J25, et faisons le tour de la o

o a . . maquereaux a |"huile
belle et petite ile Ginsoya. La température et les plages nous pour regraisser nos
obligent a nous baigner... Nous poursuivons ensuite vers chadines qui couinent.
Sennesvika, sur une route secondaire ou nous ne trouverons pas
d'autre commerces qu'un camping. Repas léger midi et soir
(biscuits tartinés de péaté), et bivouac en bord de mer.
J26 nous atteignons Leknes, ou nous récupérons pour la derniére
fois notre coli. Nous profitons a nouveau pour manger de la viande
. des brochettes de poulet et de boeuf vendues en station service.
Un tunnel sous-marin nous emmenera jusqu'a l'ile Flakstadoya,
avec a nouveau de grandes montagnes et de belles plages. Nous
visitons un village de pécheurs sur pilotis, et bivouaquons sur une
aire de repos, pres de canards surfeurs.
C'est J27 que nous atteignons A, le village au bout ultime des
Lofoten. Nous prenons ensuite le ferry jusqu'a Bodo.

Deux boites de




Partin 7 avion

C'est J28 que s'amorce notre retour. Nous nous rendons a
I'aéroport de Bodo pour 'emballage des vélos et 'embarquement
vers Oslo. A l'aéroport d'Oslo, nous retrouvons notre lieu de
bivouac de 28 jours plus tot.

J29, nous emmenons toutes les affaires sur le vélo d'Emilie, celui
de Nathy restant bien emballé a la consigne. Et c'est ainsi que
nous visitons la ville d'Oslo : le centre et ses parcs et le musée
Fram, un navire ayant servi a trois expéditions de folie a la
découverte des deux péles.

Aprés une nuit au camping, J30 nous fera acheter nos souvenirs et
nous promener dans le musée de plein air, au milieu de maisons
norvégiennes anciennes, cette fois sans les bagages.

C'est J31 que se termine le voyage, avec un vol Oslo-Paris et Paris-
Strasbourg ou nos parents nous attendaient.
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